
FORMACIÓN ACADÉMICA

A partir del año 2003 realicé mi carrera en psicología y me he 
capacitado a través de cursos, especializaciones y una maes-
tría, en el área de la psicoterapia con orientaciones humanis-
tas y existenciales. Paralelamente tengo experiencia clínica 
en la atención a pacientes. Me siento llamada a trabajar por 
la educación, la formación, la capacitación y cualquier proce-
so de enseñanza-aprendizaje, en lo cual puedo incluir la 
atención de manera individual o grupal en diferentes contex-
tos institucionales, sociales, empresariales o académicos. 
Cuento con la formación necesaria para desarrollar proyec-
tos de intervención y programas educativos en el área de la 
psicología. 

Curso “Trabajo con las adicciones desde la Gestalt”
Diciembre 2011
Duración: 12 horas
Instituto Humanista de Psicoterapia Gestalt A.C.
Ciudad de México, Mx.

Curso “Herramientas para el trabajo con abuso y 
violencia sexual”
Noviembre 2011
Duración: 12 horas
Instituto Humanista de Psicoterapia Gestalt A.C.
Ciudad de México, Mx.
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OTROS ESTUDIOS 

PSICÓLOGA Y PSICOTERAPEUTA

Certificación en Coaching Ejecutivo Estratégico
Enero 2012 – agosto 2012
Instituto Reencuadre 
Certificado por El Instituto Tecnológico de Monterrey
Ciudad de México, Mx.

Maestría en Psicoterapia Gestalt
Agosto 2008 – Octubre 2012
Instituto Humanista de Psicoterapia Gestalt A.C.
Ciudad de México, Mx.

Especialidad en Psicoterapia Existencial
Agosto 2008 – enero 2011
Círculo de Estudios en Psicoterapia Existencial
Ciudad de México, Mx.

Especialidad en terapia existencial de grupos
Agosto 2008 – Julio 2009
Círculo de Estudios en Psicoterapia Existencial
Ciudad de México, Mx.

Especialidad en Sexualidad
Febrero 2012 – enero 2013
Instituto Humanista de Psicoterapia Gestalt A.C.
Ciudad de México, Mx.

Especialidad en grupos terapéuticos
Febrero 2011 – julio 2011
Instituto Humanista de Psicoterapia Gestalt A.C.
Ciudad de México, Mx.

Supervisión avanzada de casos terapéuticos
Febrero 2011 – enero 2012
Instituto Humanista de Psicoterapia Gestalt A.C.
Ciudad de México, Mx.

Psicología
Enero 2003 – Marzo 2008
Universidad de San Buenaventura
Medellín, Colombia

Primaria y bachillerato
Colegio de la Compañía de María “La Enseñanza”
Enero 1986 – diciembre 2002
Medellín, Colombia. 



Psicoterapeuta en consulta privada
Atención a pacientes en consultorio, principalmente 
adultos. 
Consultorio particular 
Marzo 2009 – enero 2013 (Ciudad de México)
Julio 2013 – actualmente 
(Medellín y Rionegro. Colombia)

Docente de cátedra
Febrero2013 - actualmente
Carrera Psicología
Universidad de Antioquia

Psicóloga
Atención psicosocial a personas desmovilizadas
Agosto - diciembre 2014 
Establecimiento Penitenciario La Paz, Itagüí
Ministerio de Justicia y CITPAX 

Asesoría procesos organizacionales
Prestación de servicios para selección de personal:

LAM Cosméticos S.A.S.
Octubre 2014, Febrero 2015
Medellín, Colombia
  
AlmaMía Swimmwear
Mayo 2015
Medellín, Colombia    

Curso: “Existential homelessness”  y trabajo existencial 
con el cuerpo
Mayo 2011
Duración: 16 horas
Dictado por: PhD. Greg Madison (Londres)
Círculo de Estudios en Psicoterapia Existencial
Ciudad de México, Mx.

Curso “Respiración holotrópica”
Septiembre 2010
Duración: 8 horas
Círculo de Estudios en Psicoterapia Existencial
Ciudad de México, Mx.
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